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     ABSTRACT 

 

Stunting iis ia ichronic inutritional iproblem ithat iis ia ipublic 

ihealth iconcern iin ithe iBatudaa iCommunity iHealth iCenter iworking 

iarea. iOne iof ithe ifactors ithat iinfluences ithe iincidence iof istunting iis 

ithe iClean iand iHealthy iLiving iBehavior i(PHBS) iimplemented iby 

iparents iin ithe ihousehold. iThis iresearch iaims ito idetermine ithe 

irelationship ibetween iparental iPHBS iand ithe iincidence iof istunting iin 

ichildren iunder ifive. iThe iresearch iuses iquantitative imethods iwith ia 

icross-sectional iapproach. iThe iresearch ipopulation iwas iparents iwho 

ihad ichildren iunder ifive iaged i24–59 imonths iwith ia isample iof i80 

irespondents iusing ia icluster irandom isampling itechnique. iData 

icollection iwas icarried iout ithrough iPHBS iquestionnaires, 

iobservations, iand ianthropometric imeasurements iof itoddlers. iData 

iwere ianalyzed iusing ithe iChi-Square itest. iThe iresearch iresults ishowed 

ithat ithe imajority iof irespondents ihad igood iPHBS icategory iand ithe 

imajority iof itoddlers idid inot iexperience istunting. iThe iChi-Square itest 

ishows ithat ithere iis ia isignificant irelationship ibetween iparental iPHBS 

iand ithe iincidence iof istunting i(p-value i< i0.05). iIn iconclusion, 

iparental iPHBS iis isignificantly irelated ito ithe iincidence iof istunting. iIt 

iis irecommended ithat ifamilies iimplement iPHBS iconsistently iand 

ihealth iworkers iimprove istunting iprevention. 

 

 

 

 

PENDAHULUAN 

Masalah status gizi merupakan masalah 

penting yang dihadapi oleh dunia dan beberapa 

negara termasuk indonesia. Status gizi 

memerlukan perhatian khusus karena untuk 

membentuk bangsa yang maju garus memiliki 

tingkat kesehatan, kecerdasan dan produkrivitas 

yang tinggi. Status gizi yang baik akan 

mendukung pertumbuhan dan perkembangan 

anak, jika status gizi balita buruk maka akan 

mudah terserang penyakit (Suharto iet ial., 

i2022). 

iStunting imerupakan ikondisi idi imana 

ianak ibalita imengalami ipertumbuhan iyang 

itidak isesuai idengan iusianya ikarena 

ikekurangan igizi ikronis. iAnak iyang 

imengalami istunting iterlihat ilebih ipendek 

idibandingkan ianak iseumuran. iKekurangan 

igizi iini idapat iterjadi isejak ibayi iberada 

idalam ikandungan, ihingga imasa iawal isetelah 

ilahir, inamun igejalanya ibaru iterlihat iketika 

ianak iberusia i2 itahun. iStunting idapat 

idikenali imelalui iindikator ipanjang itubuh 

iyang imemiliki inilai iZ iscore ikurang idari 
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iatau isama idengan i-2 iSD iberdasarkan igrafik 

ipertumbuhan iyang iditetapkan ioleh iWHO 

i(Rahayu iet ial., i2018). i(Junita i2023) 

Faktor-faktor iyang imemengaruhi 

iterjadinya istunting ipada ibalita imencakup 

ipenyebab ilangsung iseperti iasupan inutrisi 

iyang itidak imemadai idalam ijangka iwaktu 

ilama, iadanya iinfeksi ipada ianak, ikondisi 

ikesehatan iibu iselama ikehamilan, ipersalinan, 

idan imasa inifas, iserta ijumlah itinggi ibadan 

iibu iyang irendah.Pemberian iMP-ASI 

isebelum iusia i6 ibulan idan ikurangnya 

ipemberian iASI ieksklusif ijuga imenjadi 

ipenyebab ilangsung istunting. iFaktor 

ipenyebab itidak ilangsung imeliputi ikondisi 

iekonomi iyang irendah iyang imemengaruhi 

iketersediaan imakanan ikeluarga, iserta ifaktor 

isosial iyang imemengaruhi igaya ihidup, 

ibudaya, icara ipengasuhan, ipola imakan, 

ikesehatan ikeluarga, idan ipelayanan ikesehatan 

iyang iditerima i(Khoiriyah i2023). 

Dampak idari istunting ipada ibalita 

imencakup igangguan ipada ipertumbuhan idan 

iperkembangan ibaik isecara ijangka ipendek 

imaupun ijangka ipanjang. 

Dalam ijangka ipendek, ianak iyang 

imengalami istunting icenderung imemiliki 

ikemampuan ikognitif iyang irendah idan idaya 

itahan itubuh iyang ilemah, isehingga irentan 

iterhadap iinfeksi. iDalam ijangka ipanjang, 

istunting iberpotensi imenyebabkan imasalah 

ikesehatan isaat idewasa, iseperti itekanan idarah 

itinggi, idiabetes, istroke, idan iberbagai 

imasalah ikesehatan ilainnya. i(Khoriyah i2023). 

Menurut iOrganisasi iKesehatan iDunia 

i(WHO) ipada itahun i2020, iangka istunting 

iglobal iadalah i22%, iyang iberarti isekitar 

i149,2 ijuta ianak idi ibawah iusia i5 itahun 

imenderita istunting. iHal iini imenunjukkan 

ibahwa istunting ididunia imengalami 

ipenurunan isebesar i4,2% idari i26,2% ipada 

itahun i2012 imenjadi i22% ipada itahun i2020, 

itarget ipenurunan istunting isecara iglobal ipada 

itahun i2025 iyaitu isebesar i15 ibalita istunting 

ipada itahun i2022 imencapai i31% iyang 

imasuk ikategori iambang ibatas isangat itinggi. 

i(FAO iet ial., i2021 i) i 

Sementara imenurut idata isurvei istatus 

igizi iindonesia i(SSGI) ipada itahun i2022 

iangka ikejadian istunting idi iIndonesia i21,6% 

iangka iini iterjadi ipenurunan iapabila 

idibandingkan itahun i2019 idimana iangka 

istunting imencapai i27,7% i(Kemenkes, i2022). 

iPada itahun i2023 iangka istunting iturun i0,1% 

imenjadi i21,5%. iWHO imenetapkan istunting 

ibisa iditoleransi idi iangka i20% iakan itetapi 

iIndonesia imenetapkan ipenurunan istunting 

isebesar i14% idi itahun i2024 i(Jayanti i2025) 

Berdasarkan iHasil isaku ihasil istatus 

igizi iindonesia i(SSGI) itahun i2024, iProvinsi 

iGorontalo iberhasil imenurunkan iangka 

istunting idari i26,9% ipada iSurvei iKesehatan 

iIndonesia itahun i2023 imenjadi i23,8% idi 

itahun i2024. iDi iKabupaten iGorontalo, iangka 

istunting ijuga imengalami ipenurunan. iPada 

itahun i2025, iprevalensi istunting idi 

iKabupaten iGorontalo itercatat isebesar i28,3%, 

iturun idari i34,8% ipada itahun isebelumnya. 

iPemerintah iKabupaten iGorontalo 

imenargetkan idalam ilima itahun ike idepan 

iangka istunting idapat iditekan ihingga idi 

ibawah i20%. i 

Berdasarkan istudi ipendahuluan iyang 

idilakukan idi iwilayah ikerja ipuskesmas 

ibatudaa. iPada itahun i2024 iterdapat i464 

ibalita idimana iyang imengalami istunting 

isejumlah i35 iorang, isedangkan ipada ibulan 

iJanuari i- iAgustus itahun i2025 iterdapat 

isejumlah i389 ibalita idan i29 idiantaranya iatau 

isejumlah i(7,1%) imengalami istunting i. 

iBerdasarkan ihasil iwawancara iyang idi 

ilakukan ipada itangal i15 iAgustus i2025 ipada 

i5 iibu iorang itua ibalita istunting, idi idapatkan 

ibahwa ipada iaspek igizi isebagian iibu ilebih 

isering imemberikan imakanan iinstan iatau 

ilauk isederhana itanpa ivariasi isayur idan 

iprotein ihewani, isehingga ipemenuhan inutrisi 

ibalita ibelum ioptimal. iDari isisi ikebersihan 

idiri, iibu ipada isaat imenyuapi ianaknya ihanya 

imencuci itangan idengan iair iyang itidak 

imengalir idan itanpa imenggunakan isabun, 

ibegitu ipula ipada isaat ibuang iair ibesar idan 

ibuang iair ikecil. iSelain iitu, ikondisi isanitasi 

ilingkungan isebagian ikeluarga imasih ikurang 

ibaik, iditandai idengan iventilasi iyang iminim, 

ihalaman irumah iyang ikotor ikarena isampah 

iyang iada idi ihalaman isering itidak 

idibersihkan. ihal iini idisebabkan iibu isering 

ibekerja idi ikebun isehingga itidak 

imemperdulikan ihalaman irumahnya. iDi 

idalam irumah iterdapat isatu i itempat 

ipembuangan isampah iyang iterletak idi idapur, 

itetapi ihanya imenggunakan ikarung iyang 

iterbuka. iDi isisi ilain, imasih iada ikeluarga 

iyang imenggunakan iair isumur i ikeruh iuntuk 

ikebutuhan isehari-hari,dan ijuga ipenggunaan 

ijamban iyang itidak isehat ikarena ijarang idi 
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ibersihkan. ihal iini idapat imeningkatkan irisiko 

idiare imaupun ipenyakit iinfeksi ilainnya. 

       Salah Satu pencegahan istunting idi 

iantaranya iyaitu ipemberian iASI iEkslusif. 

iMengonsumsi imakanan idengan ikandungan 

igizi iyang iseimbang iseperti isayur, iikan, 

idaging, idan ilain isebagainya. iTidak ilupa 

imemberikan isuplemen iatau ivitamin ikepada 

ianak iatau ibalita iserta imemerhatikan itumbuh 

ikembang ianak isecara iteratur idengan 

imengikuti iposyandu irutin isetiap isatu ibualan 

isekali idi imasing-masing iwilayah iatau idesa 

i(Rofiki i& iFamuji i2020). iMenerapkan 

iPerilaku iHidup iBersih idan iSehat i(PHBS) 

idalam ikehidupan isehari-hari iterutama ipada 

ianak-anak iyang isalah isatunya idengan 

imenerapakan iperilaku iyang imudah iyaitu 

ienam ilangkah imencuci itangan idengan ibenar 

i(Purwanto i& iRahmad i2020). 

Perempuan idan iibu imenjadi isasaran 

ipembangunan inasional iyang iutama idalam 

ipencegahan istunting, iberkaitan idengan 

ipencegahan idan ipenanganan iinfeksi, inutrisi 

idan itumbuh ikembang ikehamilan idan ipraktik 

ipemberian imakan ipada ibayi idan ibalita 

i(Unicef, i2018).(Agustini i2023). iKomponen 

itersebut ibersinggungan idengan isepuluh 

iindikator iPerilaku iHidup iBersih idan iSehat 

i(PHBS). iPHBS imerupakan isalah isatu iupaya 

ikesadaran idiri iserta ikemampuan idalam 

imeningkatkan ikesehatan. iUpaya imenerapkan 

iPHBS ijuga iberpengaruh ipada ikesehatan 

ibalita iterutama idengan istatus igizi ianak ipada 

iusia ibalita. iPenerapan iPHBS ijuga iakan 

imenurunkan irisiko ikejadian istunting ipada 

ianak iatau ibalita isejak idini. 

Menurut iPeraturan iMenteri iKesehatan 

iRepublik iIndonesia iNomor: 

i2269/MENKES/PER/XI/2011 iterdapat i10 

iindikator iPHBS iyang iharus iditerapkan 

idalam irumah itangga. iIndikator itersebut 

iantara ilain ipersalinan iyang iditolong ioleh 

itenaga ikesehatan, ipemberian iASI ieksklusif 

ikepada ibayi, ipenimbangan ibalita isetiap 

ibulan, ipenggunaan iair ibersih, ipenggunaan 

ijamban isehat, imencuci itangan idengan isabun 

idan iair ibersih, imembasmi ijentik inyamuk, 

imengkonsumsi ibuah idan isayur, imelakukan 

iaktivitas ifisik isetiap ihari, iserta itidak 

imerokok idi idalam irumah. iIndikator-

indikator itersebut imenjadi ikunci ipenting 

iuntuk imenilai ibaik itidaknya iPHBS 

iseseorang idalam irumah itangga iyang 

imemiliki ipengaruh ibesar iterhadap imasalah 

ikesehatan iterutama idiare idan 

istunting.(Imamah iet ial.,2024) i 

Penelitian iyang idi ilakukan ioleh 

iHandayani i(2022) idengan ijudul ihubungan 

iantara iPenerapan iperilaku ihidup ibersih idan 

isehat iyang idilakukan ioleh iorang itua idi 

idaerah ikejadian istunting ipada ianak ikecil idi 

iPuskesmas iLipat iKain itelah imenunjukkan 

iadanya ihubungan iyang isignifikan iantara 

ipraktik iperilaku ihidup ibersih idan isehat 

iyang idilakukan iorang itua idengan iterjadinya 

istunting ipada ianak iusia idini. iBerdasarkan 

ianalisis idata iterhadap i130 ianak idi iwilayah 

ikerja iPuskesmas iLipat iKain.yang 

imembuktikan ibahwa ipenerapan iPerilaku 

iHidup iBersih idan iSehat i(PHBS) iyang ibaik 

imemiliki ikorelasi idengan irendahnya iangka 

istunting. iHasil iini imenegaskan ibahwa 

iperilaku iorang itua idalam imenjaga 

ikebersihan idan ikesehatan ilingkungan 

ikeluarga, iseperti ikebiasaan imencuci itangan, 

ipenggunaan iair ibersih, idan isanitasi iyang 

ilayak, iberperan ipenting idalam imencegah 

istunting. iOleh ikarena iitu, ipenelitian iini 

imenjadi idasar ikuat iuntuk imengidentifikasi 

iperlunya iintervensi iyang iberfokus ipada 

ipeningkatan iPerilaku iHidup iBersih idan 

iSehat i(PHBS) isebagai istrategi iefektif idalam  

Berdasarkan ihasi ipenelitian isebelumnya 

iyang idilakukan ioleh iDhefiana iet ial.,(2023) 

idi ikelurahan iAir iHitam iKota isamarinda 

imenunjukan ibahwa idari i50 iresponden iibu 

iyang imemiliki ibalita iusia i24–59 ibulan, 

iprevalensi istunting isebesar i22%, idengan 

ihasil ianalisis ifisher’s iexact itest 

imenunjukkan iterdapat ihubungan isignifikan 

iantara itingkat ipengetahuan iperilaku iibu 

idalam ipenerapan iPHBS idengan ikejadian 

istunting, isedangkan ivariabel isikap itidak 

iberhubungan isignifikan).Hasil iini 

imenegaskan ibahwa ipengetahuan idan 

iperilaku iPHBS i iyang ibaik idi itingkat irumah 

itangga idapat imenjadi ilangkah iawal 

ipencegahan istunting. iTemuan iserupa 

idiperoleh ipada ipenelitian iRanti iZulmi 

iIqwada iet ial., i(2023) idi iKelurahan iMata 

iAir iKota iPadang, idi imana idari i30 

iresponden, iibu imemiliki iperilaku iPerilaku 

iHidup iBersih idan iSehat i( iPHBS) ikurang 

ibaik idan iprevalensi istunting icukup itinggi. 

iMenunjukkan iadanya ihubungan isignifikan 

iantara iperilaku iibu idalam ipenerapan iPHBS 

idengan ikejadian istunting. iKedua ipenelitian 

iini imemperkuat idugaan ibahwa iperilaku 
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ihidup ibersih idan isehat, ikhususnya iibu, 

iberperan ipenting idalam imencegah iterjadinya 

istunting ipada ianak ibalita. Ooleh karena itu 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bahwa 

ipenerapan iPHBS ioleh iorang itua, iterutama 

iibu, imemiliki ihubungan iyang ierat idengan 

ikejadian istunting ipada ibalita. 

 
METODE 

Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional, 

yang dipilih karena peneliti ingin mengetahui 

hubungan antara Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) orang tua dengan kejadian 

stunting pada anak balita di wilayah kerja 

Puskesmas Batudaa. Melalui desain cross-

sectional ini, pengumpulan data antara variabel 

independen (PHBS) dan variabel dependen 

(kejadian stunting) dilakukan secara bersamaan 

dalam satu waktu. 

Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh orang tua yang memiliki anak balita 

berusia 24–59 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Batudaa dari bulan Januari hingga Agustus 2025 

sebanyak 389 balita. Besar sampel sebanyak 80 

responden dihitung menggunakan rumus Slovin 

dan diambil menggunakan teknik cluster 

random sampling dengan alokasi proporsional 

berdasarkan wilayah desa. Penelitian ini 

menetapkan kriteria inklusi meliputi orang tua 

yang memiliki balita usia 24–59 bulan, 

berdomisili di wilayah kerja Puskesmas 

Batudaa, memiliki Buku KIA yang lengkap, 

serta bersedia menjadi responden dan 

mengizinkan anaknya diukur, sedangkan kriteria 

eksklusifnya meliputi ibu yang mengalami 

hambatan komunikasi serta balita dengan 

kondisi kesehatan khusus atau penyakit kronis 

yang dapat memengaruhi hasil pengukuran 

antropometri. 

Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan imelalui iobservasi idan 

iwawancara imenggunakan ikuesoner iuntuk 

imengukur ipenerapan iPHBS iorang itua iserta 

ipengukuran iantropometri iuntuk imenentukan 

istatus igizi ianak ibalita menggunakan  z score. 

Pengumpulan data pada penelitan ini diuji 

menggunakan dua analisis data yaitu analisis 

univarit untuk  mengolah  data  yang  

menghasilkan  distribusi  frekuensi  dan  

persentase  peran PHBS orangtuan dan status 

gizi balita. analisa bivariat menggunakan cross 

tabs uji chi square (x2) dengan menggunakan 

SPSS Versi 25.0. 

 

HASIL 

Penelitian ini dilakukan di SDN Ciledug 

03 dengan jumlah siswi yang bersedia dan telah 

memenuhi kriteria sebanyak 72 siswi. 

berdasarkan data yang telah dikumpulkan, 

gambaran analisa univariat dan bivariat 

diuraikan sebagai berikut.  

 

Karakteristik Frekuensi 

(f) 

Persentase 

Usia   

9 Tahun  7 9,7 % 

10 Tahun  30 41,7 % 

11 Tahun 24 33,3 % 

12 Tahun  11 15,3 % 

Pendidikan terakhir 

ibu 

  

SD 10 13,9 % 

SMP 12 16,7 % 

SMA/SMK 45 62,5 % 

Sarjana 5 6,9 % 

Pekerjaan 

Ibu 

  

Bekerja 29 40,3 % 

Tidak 

Bekerja 

43 59,7 % 

Sosial 

ekonomi 

  

≤ UMR 27 37,5 % 

≥ UMR 45 62,5 % 

 

Berdasarkan Tabel 5.1, mayoritas 

responden berusia 10 tahun (41,7%), diikuti usia 

11 tahun (33,3%), 12 tahun (15,3%), dan 9 tahun 

(9,7%). Pendidikan ibu sebagian besar adalah 

SMA/SMK (62,5%), disusul SMP (16,7%), SD 

(13,9%), dan Sarjana (6,9%). Sebagian besar ibu 

tidak bekerja (59,7%), sedangkan 40,3% 

bekerja. Dari aspek sosial ekonomi, mayoritas 

keluarga memiliki pendapatan ≥ UMR (65,2%), 

sementara 37,5% berpendapatan ≤ UMR. 

 

 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Dukungan Ibu 

Dengan Kesiapan Remaja Putri Menghadapi 

Menarche 
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Berdasarkan Tabel 5.2, sebagian besar 

dukungan ibu terhadap kesiapan remaja putri 

dalam menghadapi menarche berada pada 

kategori cukup sebanyak 41,7%, diikuti kategori 

baik sebesar 33,3%, dan kategori kurang sebesar 

25%. 

 

 

Tabel. 3 Distribusi frekuensi Kesiapan 

Remaja Putri Menghadapi Menarche 

Kesiapan 

Remaja Putri 

Frekuensi Presentase 

(%) 

Siap 

Tidak Siap 

50 

22 

69,4% 

30,6% 

Total 72 100% 

 

Berdasarkan Tabel 5.3, mayoritas 

remaja putri berada pada kategori siap dalam 

menghadapi menarche sebesar 69,4%, 

sedangkan 30,6% lainnya berada pada kategori 

tidak siap. 

 

 

 

 

Analisa Univariat 

Tabel 4 Hubungan Dukungan Ibu Dengan Kesiapan Remaja Putri Menghadapi Menarche 

Dukungan 

Ibu 

Frekuensi Persentase 

(%) 

Baik 24 33,3 % 

Cukup 30 41,7 % 

Kurang 18 25 % 

Total 72 100 

Karakteristik Frekuensi Presentase (%) 

Umur N  i 

19-25 27 33,7 

26-30 18 22.5 

31-41 35 43,7 

Jenis ikelamin i  i  i 

Perempuan 80 100 

Laki-Laki 0 0,0 

Pendidikan iTerakhir  i  I 

SD 27 34.0 

SMP 23 28,7 

SMA 21 26.0 

SI 9 11,2 

Pekerjaan  i  I 

IRT 56 70.0 

Honorer 16 20.0 

Swasta 7 87.5 

lainnya 1 1.2 

Jumlah ianak  i  I 

1 ianak 34 42.5 

2-3 ianak 31 38,7 

≥4 ianak 15 18,7 

Jenis ikelamin ibalita  i  i 

Perempuan 40 50.0 

Laki-laki 40 50.0 

Pertolongan persalinan ikesehatan  i  i 

Ditolong ipersalinan kesehatan 75 93,7 
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 (Sumber : Data Primer, 2025) 

 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iterhadap 

i80 iresponden, imayoritas iibu iberada ipada 

ikelompok iumur i31–41 itahun, iyaitu 

isebanyak i35 iorang i(43,75%). iSelanjutnya, 

iresponden idengan iumur i19–25 itahun 

iberjumlah i27orang i(33,75%) isedangkan 

ikelompok iumur i26–30 itahun imerupakan 

ikelompok ipaling isedikit, iyaitu i18 iorang 

i(22,5%). iHal iini imenunjukkan ibahwa 

isebagian ibesar iibu ibalita iberada ipada iusia 

idewasa imatang. iSeluruh iresponden idalam 

ipenelitian iini iberjenis ikelamin iperempuan, 

iyaitu isebanyak i80 iorang i(100%), idan itidak 

iterdapat iresponden ilaki-laki. iHal iini 

idisebabkan ikarena iresponden ipenelitian 

iadalah iibu ibalita.sebagian ibesar iresponden 

imemiliki ipendidikan iterakhir iSekolah iDasar 

i(SD) isebanyak i27 iorang i(34%). iResponden 

idengan ipendidikan iSMP iberjumlah i23 iorang 

i(28,75%), ipendidikan iSMA isebanyak i21 

iorang i(26) idan ipendidikan iSarjana i(S1) 

imerupakan ikelompok ipaling isedikit, iyaitu i9 

iorang i(11,25%). iData iini imenunjukkan 

ibahwa imayoritas iresponden imemiliki itingkat 

ipendidikan idasar ihingga imenengah. isebagian 

ibesar iresponden iadalah iIbu iRumah iTangga 

i(IRT) isebanyak i56 iorang i(70%). iResponden 

iyang ibekerja isebagai ihonorer iberjumlah i16 

iorang i(12,80%), ibekerja idi isektor iswasta 

isebanyak i7 iorang i(8,75%) idan ikategori 

ipekerjaan ilainnya isebanyak i1 iorang 

i(1.25%). iHal iini imenunjukkan ibahwa 

imayoritas iibu itidak ibekerja idi isektor 

iformal.responden idengan i1 ianak iberjumlah 

i34 iorang i(42,50%), isedangkan iresponden 

iyang imemiliki i2–3 ianak isebanyak i31 iorang 

i(39%). iData iini imenunjukkan ibahwa 

isebagian ibesar iresponden imemiliki ijumlah 

ianak irelatif isedikit.terdapat ijumlah iyang 

isama iantara ibalita iperempuan idan ilaki-laki, 

imasing-masing isebanyak i40 ibalita i(50%). 

iHal iini imenunjukkan idistribusi ijenis 

ikelamin ibalita iyang iseimbang.Sebagian 

ibesar iresponden imelahirkan idengan 

ipertolongan itenaga ikesehatan, iyaitu 

isebanyak i75 iorang i(93,73%). iSementara iitu, 

iresponden iyang imelahirkan itanpa 

ipertolongan itenaga ikesehatan iberjumlah i5 

iorang i(6,25%). iHal iini imenunjukkan ibahwa 

imayoritas ipersalinan isudah iditangani ioleh 

itenaga ikesehatan.sebagian ibesar ibalita 

imendapatkan iASI ieksklusif ihingga iusia i6 

ibulan, iyaitu isebanyak i76 ibalita i(95%). 

iSedangkan ibalita iyang itidak imendapatkan 

iASI ieksklusif iberjumlah i4 ibalita i(5%). iHal 

iini imenunjukkan ibahwa icakupan ipemberian 

iASI ieksklusif ipada iresponden itergolong 

itinggi. 

 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iterhadap i80 iresponden, imayoritas iibu iberada ipada 

ikelompok iumur i31–41 itahun, iyaitu isebanyak i35 iorang i(43,75%). iSelanjutnya, iresponden 

idengan iumur i19–25 itahun iberjumlah i27orang i(33,75%) isedangkan ikelompok iumur i26–30 

itahun imerupakan ikelompok ipaling isedikit, iyaitu i18 iorang i(22,5%). iHal iini imenunjukkan 

ibahwa isebagian ibesar iibu ibalita iberada ipada iusia idewasa imatang. iSeluruh iresponden idalam 

ipenelitian iini iberjenis ikelamin iperempuan, iyaitu isebanyak i80 iorang i(100%), idan itidak iterdapat 

iresponden ilaki-laki. iHal iini idisebabkan ikarena iresponden ipenelitian iadalah iibu ibalita.sebagian 

ibesar iresponden imemiliki ipendidikan iterakhir iSekolah iDasar i(SD) isebanyak i27 iorang i(34%). 

iResponden idengan ipendidikan iSMP iberjumlah i23 iorang i(28,75%), ipendidikan iSMA isebanyak 

 

Tabel i2. iKarakteristikiPerilakuiHidupiBersih DaniSehati(PHBS) 

Tidak iditolong persalinan kesehatan 5 6.3 

ASI ieksklusif (sampai iusia i6 bulan)  i  I 

Dapat iASI eksklusif (sampai iusia i6 

bulan 76 95.0 

Tidak idapat iAsi eksklusif (sampai 

usiai6ibulan) 4 5.0 

Total 80 100% 
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Perilaku iHidup iBersih iDan 

iSehat i(PHBS) 

Frekuensi Presentase 

Baik 74 92,5% 

Cukup 5 6,3% 

Kurang 1 1,2% 

Total 80 100% 

(Sumber iData iPrimer i2025) 

 

.Dari ihasil iyang ididapatkan, imayoritas 

iresponden isebanyak i74 iorang i(92.5%) 

iberada idalam ikategori iBaik. iSementara iitu, 

ihanya isebagian ikecil iresponden, iyaitu 

i5orang i(6.3%) iyang iberada idalam ikategori  

iCukup, idan i1 iorang i(1.2%) iberada idalam 

ikategori iKurang, idengan itotal ikeseluruhan 

imencapai i80 iresponden iatau i100%.

i 

 Tabel i3. iKarakteristik ikejadian istunting 

Kejadian iStunting Frekuensi Presentase 

Stunting 30 37,5% 

Tidak iStunting 50 62,5% 

Total 80 100% 

(Sumber iData iPrimer i2025) 

 

Dari ihasil iyang ididapatkan isebanyak 

i50 iorang i(62,5%) iyang itidak imengalami 

iStuning, isedangkan i30 iorang i(37,5%) itidak 

imengalami istunting, isehingga imayoritas 

iresponden idalam ipenelitian iini itermasuk 

idalam ikategori istunting idengan itotal 

ikeseluruhan imencapai i80 iresponden iatau 

i100%. 

 
Tabel 4. Analisis iBivariat iHubungan iPerilaku iHidup iBersih idan iSehat i(PHBS) iOrang iTua iDengan 

iKejadian iStunting iPada iBalita iDiwilayah iPuskesmas iBatudaaa idapat idilihat ipada itabel idibawah 

iini. 

Perilku iHidup iBersih idan 

iSehat i(PHBS) 

Stunting Tidak iStunting Total P 

Value 

 n % n % n  

Baik 24 80,0 50 100 74  

Cukup 5 16,7 0 0 5 0,004 

Kurang 1 3,3 0 0 1  i 

Total 30 100 50 100 80  

  Sumber iData iPrimer i2025 

 

iBerdasarkan ihasil i i iyang ididapatkan 

idari itotal i80 ibalita, iterdapat i30 ibalita 

i(37,5%) imengalami istunting idan i50 ibalita 

i(62,5%) itidak imengalami istunting. 

Pada balita dengan PHBS baik, 

sebanyak 24 balita (80,0%) mengalami stunting, 

sedangkan 50 balita (100%) tidak mengalami 

stunting. Pada kategori PHBS cukup, seluruh 

jumlah anak balita yang termasuk dalam 

kategori tersebut mengalami stunting, yaitu 5 

balita (16,7%). Hal serupa juga terjadi pada 

kategori kurang PHBS, yaitu 1 anak (3,3%) 

mengalami stunting. 

Berdasarkan analisis bivariat 

menggunakan uji Chi-Square diperoleh p-value 

sebesar 0,004 (p < 0,05) yang menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) orang 

tua dengan kejadian stunting pada anak balita. 

 

iMeskipun imayoritas iresponden 

iberada ipada ikategori iPHBS ibaik, imasih 
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iditemukan ibalita iyang imengalami istunting, 

iyang imenunjukkan ibahwa iStunting itidak 

ihanya idipengaruhi ioleh iperilaku isaat iini, 

itetapi ijuga ioleh ifaktor ikronis ipada iperiode 

isebelumnya, iterutama imasa i1.000 iHari 

iPertama iKehidupan i(HPK). 

Pada ikategori iPHBS icukup, imasih 

iditemukan ibalita iyang imengalami istunting, 

iyang imenunjukkan ibahwa ipenerapan iPHBS 

ibelum ioptimal. iSementara iitu, ipada ikategori 

iPHBS ikurang iseluruh ibalita imengalami 

istunting, inamun ihasil iini iperlu 

idiinterpretasikan isecara ihati-hati ikarena 

ijumlah iresponden ipada ikategori itersebut 

isangat isedikit isehingga ibelum idapat 

idigeneralisasikan isecara iluas. 

 

PEMBAHASAN 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Berdasarkan ihasil ianalisis iunivariat, 

isebagian ibesar iresponden idalam ipenelitian 

iini imemiliki iPerilaku iHidup iBersih idan 

iSehat i(PHBS) idengan ikategori ibaik, iyaitu 

isebanyak i74 iorang i(92,5%). iSementara iitu, 

ihanya isebagian ikecil iresponden iberada ipada 

ikategori icukup i5 i(6,3%) idan ikurang i1 

i(1,2%). iTingginya iproporsi iPHBS ikategori 

ibaik imenunjukkan ibahwa isebagian ibesar 

iorang itua itelah imemiliki ikesadaran idan 

ipraktik iperilaku ikesehatan iyang irelatif ibaik 

idalam ikehidupan isehari-hari, iseperti 

imenjaga ikebersihan ilingkungan, ipenggunaan 

iair ibersih, iserta iperilaku ihigienis idalam 

ipengasuhan ibalita. 

  i iHasil iini isejalan idengan ipenelitian 

iDhefiana iet ial. i(2022) iyang imenyatakan 

ibahwa imeningkatnya ipengetahuan idan iakses 

iinformasi ikesehatan idi imasyarakat 

iberkontribusi iterhadap ipenerapan iPHBS 

iyang ilebih ibaik idi itingkat ikeluarga. iSelain 

iitu, ipenelitian iHerawati i(2021) ijuga 

imelaporkan ibahwa ikeluarga idengan itingkat 

ipendidikan iibu iyang ilebih ibaik icenderung 

imenerapkan iPHBS idengan ikategori ibaik, 

iterutama idalam iaspek ikebersihan ilingkungan 

idan iperilaku ipencegahan ipenyakit iinfeksi 

ipada ianak. 

 Penelitian iyang idi ilakukan ioleh 

iPratiwi i& iMaharani i(2024) imenjelaskan 

ibahwa iindikator isanitasi iseperti iketersediaan 

iair ibersih, ipenggunaan ijamban isehat, iserta 

ipengelolaan isampah irumah itangga iyang 

itidak ioptimal idapat imeningkatkan irisiko 

iinfeksi isaluran icerna ipada ibalita, iyang 

iberdampak ipada igangguan ipenyerapan izat 

igizi idan ipertumbuhan ianak.Selain iitu 

ipenelitian iTurnip iet ial. i(2024) ijuga 

imenunjukkan ibahwa ipenerapan iPHBS, 

iseperti ikebiasaan imencuci itangan ipakai 

isabun, ipengelolaan iair iminum iyang iaman, 

idan ikebersihan ilingkungan irumah, iberperan 

idalam imenurunkan ikejadian ipenyakit iinfeksi 

ipada ianak. iNamun, imeskipun iPHBS idan 

isanitasi iberkontribusi idalam ipencegahan, 

iupaya itersebut ibelum itentu imampu 

imemperbaiki ikondisi istunting iyang itelah 

iterbentuk iakibat ikekurangan igizi ikronis 

ipada iperiode isebelumnya, ikhususnya ipada 

imasa i1.000 iHari iPertama iKehidupan. i 

 Penelitian iini imengasumsikan ibahwa 

ipenerapan iPerilaku iHidup iBersih idan iSehat 

i(PHBS) iserta ikondisi isanitasi ilingkungan 

iberperan isebagai ifaktor iprotektif idalam 

imencegah iinfeksi idan igangguan ikesehatan 

ipada ibalita. iNamun, iPHBS idan isanitasi 

iyang ibaik ipada isaat ipenelitian ibelum itentu 

imampu imenghilangkan irisiko istunting 

iapabila ibalita itelah imengalami ikekurangan 

igizi ikronis idan igangguan ipertumbuhan isejak 

iperiode isebelumnya, ikhususnya ipada imasa 

i1.000 iHari iPertama iKehidupan i(HPK). 

   

  KejadianiStunting 

 Hasil ianalisis iunivariat imenunjukkan 

ibahwa isebanyak i30 ibalita i(37,5%) 

imengalami istunting, isedangkan i50 ibalita 

i(62,5%) itidak imengalami istunting. iTemuan 

iini imenunjukkan ibahwa imeskipun isebagian 

ibesar ibalita iberada idalam ikategori itidak 

istunting, iproporsi ikejadian istunting imasih 

itergolong icukup itinggi idan imenjadi 

ipermasalahan ikesehatan iyang iperlu 

imendapat iperhatian iserius. 

 Hasil ipenelitian iini isejalan idengan 

ipenelitian iSudirmansyah iet ial. i(2023) iyang 

imenyebutkan ibahwa ikejadian istunting imasih 

ibanyak iditemukan ipada iwilayah ikerja 

ipuskesmas, imeskipun itelah idilakukan 

iberbagai iupaya ipromotif idan ipreventif. 

iStunting imerupakan imasalah igizi ikronis 

iyang idipengaruhi ioleh iberbagai ifaktor, 

iantara ilain iasupan igizi iyang itidak iadekuat, 

iriwayat ipenyakit iinfeksi iberulang, ikondisi 

ikesehatan iibu iselama ikehamilan, iserta ifaktor 

ilingkungan idan isosial iekonomi ikeluarga. 

Penelitian iSari i&Putri i(2024) ijuga 

imenjelaskan ibahwa istunting itidak ihanya 

imencerminkan ikondisi igizi ibalita isaat iini, 
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itetapi imerupakan iakumulasi idari 

ipermasalahan igizi idan ikesehatan iyang 

iterjadi idalam ijangka ipanjang. iOleh ikarena 

iitu, itingginya iproporsi ibalita itidak istunting 

idalam ipenelitian iini imenunjukkan iadanya 

iperbaikan ikondisi ikesehatan imasyarakat, 

inamun ikeberadaan ikasus istunting itetap 

imenunjukkan iperlunya ipenguatan iintervensi 

isecara iberkelanjutan, iterutama ipada 

ikelompok irentan. 

 Berdasarkan iuraian idi iatas ipeneliti 

iberasumsi ibahwa ikejadian istunting ipada 

ibalita imerupakan ihasil iinteraksi iberbagai 

ifaktor ijangka ipanjang, iseperti iasupan igizi, 

iriwayat ipenyakit iinfeksi, ikondisi ikesehatan 

iibu iselama ikehamilan, iserta ifaktor 

ilingkungan idan isosial iekonomi. iOleh ikarena 

iitu, imeskipun isebagian ibesar ibalita itidak 

imengalami istunting, ikeberadaan ikasus 

istunting imenunjukkan ibahwa iupaya 

ipencegahan iperlu idilakukan isecara 

iberkelanjutan idan iterfokus ipada ikelompok 

iyang iberisiko. 

 

 Hubungan iPerilaku iHidup iBersih idan 

iSehat i(PHBS) iOrang iTua idengan 

iKejadian iStunting ipada iAnak iBalita idi 

iWilayah iPuskesmas iBatudaa. 

Berdasarkan ihasil ianalisis ibivariat 

imenggunakan iuji iChi-Square, idiperoleh inilai 

ip-value isebesar i0,004 i(p i< i0,05), iyang 

imenunjukkan ibahwa iterdapat ihubungan iyang 

isignifikan isecara istatistik iantara iPerilaku 

iHidup iBersih idan iSehat i(PHBS) iorang itua 

idengan ikejadian istunting ipada ibalita. iHasil 

iini imengindikasikan ibahwa iperbedaan 

itingkat ipenerapan iPHBS iberkaitan idengan 

iperbedaan ikejadian istunting ipada ibalita. 

Hasil itabulasi isilang imenunjukkan 

ibahwa ipada ikategori iPHBS ibaik i(74 

iresponden), imasih iditemukan i24 ibalita iyang 

imengalami istunting. iTemuan iini 

imengindikasikan ibahwa imeskipun isebagian 

ibesar ikeluarga isaat iini itelah imenerapkan 

iindikator iPerilaku iHidup iBersih idan iSehat 

i(PHBS) isecara ioptimal ikhususnya ipada 

iaspek ipenggunaan ijamban isehat, 

ipemanfaatan isumber iair ibersih, iserta ipraktik 

imencuci itangan idengan isabun, ikejadian 

istunting itetap iditemukan ipada ibalita iusia 

i24–59 ibulan. iKondisi iini imenegaskan 

ibahwa istunting imerupakan imasalah igizi 

ikronis iyang itidak ihanya idipengaruhi ioleh 

iperilaku ihidup ibersih isaat iini, imelainkan 

imerupakan iakumulasi idari iberbagai ifaktor 

irisiko ijangka ipanjang. I 

Berdasarkan ianalisis idi ilapangan, 

ifaktor iyang iditemukan ilebih idominan 

imemengaruhi ikejadian istunting ipada 

ikelompok iPHBS ibaik iini iberkaitan idengan 

iriwayat ikualitas isanitasi idan ihigienitas 

isebagai iberikut: 

1. Riwayat iKontaminasi ipada i1000 iHPK: 

iPada ibalita iusia i24–59 ibulan, istunting 

iseringkali imerupakan i"sisa" idari 

idampak iinfeksi isaluran ipencernaan 

i(diare iatau ikecacingan) iyang iterjadi idi 

ibawah iusia i2 itahun. iMeskipun isaat iini 

ikeluarga isudah imenggunakan ijamban 

isehat idan iair ibersih, iriwayat ipaparan 

ibakteri iakibat ilingkungan iyang itidak 

ihigienis idi imasa ilalu itelah 

imenyebabkan igangguan ipenyerapan 

inutrisi i(enteric ienteropathy) iyang 

ipermanen. 

2. Kualitas iMikrobiologis iAir idan iSanitasi: 

iDominasi imasalah ijuga iterletak ipada 

ikualitas iair ibersih iyang idigunakan. 

iMeski isecara ifisik iterlihat ibersih, iair 

iyang iterkontaminasi ibakteri isecara 

imikrobiologis iatau ipraktik icuci itangan 

iyang itidak ikonsisten i(misalnya itidak 

imenggunakan isabun isetelah 

imembersihkan ikotoran ianak) idi imasa 

ilampau itetap imenjadi ipemicu iutama 

ikegagalan ipertumbuhan ilinear. 

3. Keterlambatan iIntervensi iLingkungan: 

iPenerapan iPHBS iyang ibaik isaat iini 

ikemungkinan ibesar imerupakan 

iperubahan iperilaku iyang ibaru 

idilakukan, isementara imasa ipertumbuhan 

itulang iyang ikrusial isudah iterlewati, 

isehingga istatus istunting itetap ibertahan 

ihingga iusia iprasekolah. 

 Temuan iini isejalan idengan iteori 

iUNICEF i(2021) idan ipenelitian iBeal iet ial. 

i(2020) iyang imenyatakan ibahwa ikonsistensi 

isanitasi isejak idini iadalah ifaktor ipenentu. 

iKegagalan ipraktik iPHBS ipada iawal 

ikehidupan imenciptakan ihambatan 

ipertumbuhan iyang isulit idikompensasi 

ihanya idengan iperbaikan ifasilitas ijamban 

idan iair ibersih isaat ianak isudah iberusia idi 

iatas idua itahun, imeskipun ipada ikondisi 

isaat iini ikeluarga itelah imenerapkan 

iHubungan iPerilaku iHidup iBersih idan 

iSehat i(PHBS) i idengan ibaik. iOleh ikarena 

iitu, iPHBS iyang ibaik ilebih iberperan 
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isebagai ifaktor iprotektif idan ipencegahan, 

inamun itidak iselalu imampu imemperbaiki 

igangguan ipertumbuhan iyang itelah iterjadi 

isebelumnya. 

 i iTemuan iini isejalan idengan 

ipenelitian iSafitri iet ial. i(2023) iyang 

imenyatakan ibahwa iPHBS iyang ibaik 

iberhubungan idengan ikejadian istunting, 

inamun itidak isepenuhnya imenghilangkan 

irisiko istunting iapabila iterdapat ifaktor igizi 

idan ikesehatan iyang iburuk ipada imasa iawal 

ikehidupan ianak. iPenelitian ilain ioleh 

iDhefiana iet ial. i(2022) ijuga imenunjukkan 

ibahwa ibalita idari ikeluarga idengan iPHBS 

ibaik imasih idapat imengalami istunting 

ikarena ipengaruh ifaktor iprenatal idan 

iriwayat iasupan igizi isebelumnya. 

` Penelitian iini imengasumsikan ibahwa 

ikejadian istunting imerupakan ihasil 

iakumulasi idari iburuknya ikualitas isanitasi 

idan ihigienitas idi imasa ilampau, iterutama 

ipada iperiode ikritis i1000 iHari iPertama 

iKehidupan i(HPK). imeskipun isaat iini 

ikeluarga itelah imenerapkan iPHBS isecara 

ibaik iyang imeliputi ipenggunaan ijamban 

isehat, iakses iair ibersih, idan ikebiasaan 

imencuci itangan iperilaku itersebut 

imerupakan iperbaikan iyang ibaru idilakukan 

isetelah imasa ipertumbuhan iemas ibalita 

iterlewati. 

 i i Pada ikategori iantara iPerilaku 

iHidup iBersih idan iSehat i(PHBS) icukup, 

iyang iberjumlah i5 iresponden i,seluruh ibalita 

iyang imengalami istunting. iHal iini 

imenunjukkan ibahwa ipenerapan iPHBS 

iyang ibelum ioptimal idan ibelum ikonsisten 

ipada iseluruh iindikator iPHBS imenyebabkan 

iperlindungan iterhadap irisiko istunting 

ibelum imaksimal. iKeluarga ipada ikategori 

iini imungkin itelah imenerapkan ibeberapa 

iperilaku isehat, inamun ibelum isecara 

imenyeluruh, isehingga ibalita imasih iberisiko 

imengalami iinfeksi idan igangguan 

ipenyerapan izat igizi. iPenelitian i iLestari i& 

iSari i(2023) imendukung imenemukan iini 

ibahwa imeskipun isebagian ikeluarga itelah 

imenerapkan iPHBS ipada itingkat icukup, 

ikejadian istunting imasih iditemukan. iHal iini 

imenunjukkan ibahwa iPHBS iyang itidak 

idilaksanakan isecara imenyeluruh idan 

iberkelanjutan ibelum icukup iuntuk 

imenurunkan irisiko istunting, iterutama ibila 

idisertai ifaktor ilain iseperti iriwayat igizi 

isebelumnya idan ikondisi ikesehatan ianak.

  

 Penelitian iini imengasumsikan ibahwa 

ipenerapan iPHBS iyang ibelum ioptimal idan 

ibelum ikonsisten ipada iseluruh iindikator 

ibelum imampu imemberikan iperlindungan 

imaksimal iterhadap irisiko istunting, 

isehingga ibalita imasih irentan iterhadap 

iinfeksi idan igangguan ipenyerapan izat igizi. 

 i iSementara iitu, ipada ikategori 

iPerilaku iHidup iBersih idan iSehat i(PHBS) 

ikurang, iyang ihanya iterdiri idari i1 

iresponden i, iseluruh ibalita imengalami 

istunting. iHasil iini imenunjukkan 

ikecenderungan ibahwa isemakin irendah 

ipenerapan iPerilaku iHidup iBersih idan 

iSehat i(PHBS), isemakin ibesar iadanya 

iresiko iterjadinya istunting. iTemuan iini 

imengindikasikan iadanya ihubungan iantara 

irendahnya ipenerapan iPHBS idengan 

ikejadian istuting iNamun, ihasil iini iperlu 

idiinterpretasikan isecara ihati-hati ikarena 

ijumlah iresponden ipada ikategori iPHBS 

ikurang isangat isedikit, isehingga ibelum 

idapat idigeneralisasikan isecara iluas. 

iMeskipun idemikian, itemuan iini itetap 

isejalan idengan ipenelitian iSudirmansyah iet 

ial. i(2023) iyang imenyatakan ibahwa 

irendahnya ipenerapan iPHBS idan isanitasi 

ilingkungan iberhubungan idengan 

imeningkatnya ikejadian istunting ipada 

ibalita. 

 Penelitian iini imengasumsikan ibahwa 

irendahnya ipenerapan iPHBS imeningkatkan 

irisiko iterjadinya istunting. iNamun, itemuan 

ipada ikategori iini iperlu idiinterpretasikan 

isecara ihati-hati ikarena ijumlah iresponden 

iyang isangat iterbatas. 

Secara ikeseluruhan, ihasil ianalisis 

ibivariat imengindikasikan iadanya ihubungan 

iantara ipenerapan iPerilaku iHidup iBersih 

idan iSehat i(PHBS) idengan ikejadian 

istunting ipada ibalita idi iwilayah ikerja 

iPuskesmas iBatudaa. iMeskipun idemikian, 

iPHBS ibukan isatu-satunya ifaktor iyang 

iberperan, ikarena ikejadian istunting ijuga 

idipengaruhi ioleh iberbagai ifaktor ilain 

iseperti istatus igizi iibu iselama ikehamilan, 

iriwayat iberat ibadan ilahir irendah, ipola 

iasuh, iserta iasupan igizi ibalita. iOleh ikarena 

iitu, ikejadian istunting iperlu idipahami 

isecara ikomprehensif isebagai ihasil iinteraksi 

iberbagai ifaktor iyang isaling iberkaitan.i 
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KESIMPULAN DAN SARAN 

Peneliti ucapkan terimakasih sebanyak-

banyak nya kepada sekolah SDN Ciledug 03 

serta seluruh responden yang telah bersedia 

mengikuti penelitian ini dan juga kepada 

program studi sarjana keperawatan Universitas 

Medika Suherman, para dosen sarjana 

keperawatan khususnya dosen pembimbing 

peneliti, keluarga serta teman-teman yang sudah 

ikut serta membantu dalam proses penyusunan 

jurnal ini. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa 

Sebagian ibesar ibalita idi iwilayah ikerja 

Puskesmas iBatuda’a itidak imengalami 

stunting, iyaitu isebanyak i50 ibalita i(62,5%), 

sedangkan ibalita iyang imengalami istunting 

sebanyak i30 ibalita i(37,5%). Mayoritas ibalita 

yang iberasal idari ikeluarga idengan ikategori 

PHBS ibaik imemiliki istatus itinggi ibadan 

normal, isedangkan ipada ikategori iPHBS 

cukup idan ikurang iseluruh ibalita imengalami 

stunting. Dan Terdapat ihubungan iyang 

bermakna iantara iPerilaku iHidup iBersih idan 

Sehat i(PHBS) idengan ikejadian istunting ipada 

balita idi iwilayah ikerja iPuskesmas iBatudaa, 

yang idibuktikan ibivariat imenggunakan iuji 

Chi-Square, idiperoleh inilai ip-value i= i0,004 

(p i< i0,05), iyang imenunjukkan ibahwa 

terdapat ihubungan iyang isignifikan iantara 

Perilaku iHidup iBersih idan iSehat i(PHBS) 

orang itua idengan ikejadian istunting ipada i 

anak ibalita. 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai 

hubungan penerapan PHBS dengan kejadian 

stunting di wilayah kerja Puskesmas Batudaa, 

disarankan agar tenaga kesehatan dan pihak 

puskesmas dapat meningkatkan edukasi serta 

pemantauan intensif terhadap indikator PHBS 

rumah tangga khususnya kebiasaan mencuci 

tangan dengan sabun, penggunaan jamban sehat, 

dan akses air bersih guna mencegah dan 

menekan angka kejadian stunting pada anak 

balita. 
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