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ABSTRACT

Obesity has reached epidemic proportions globally, and is likely to
worsen. People who are overweight often have higher blood cholesterol
levels than people of normal weight. Breadfruit leaves are a plant that has
many functions, apart from being a food plant, but also used as a
medicinal plant. This research was conducted with the aim of assessing the
effect of intervention by administering breadfruit leaf extract (Artocarpus
altilis) on triglyceride levels in adults who are obese. This research is a
guantitative research using a Double Blind design with a pretest-posttest
model with control group design. The population in this study were adult
patients who came to the Makkasau Community Health Center with
obesity nutritional status. The sample in this study used a simple random
sampling technique of 26 samples, 13 people in the control group and 13
people in the intervention group. The results of this study show that with
the Wilcoxon test (1) there is no effect of giving breadfruit leaf extract on
the blood triglyceride levels of obese adults with a p-value of 0.099 > 0.05
but there is a tendency to decrease by -44.69 + -12.63. (2) There was no
effect of giving capsules containing lactose (control) on blood triglyceride
levels in obese adults with a p-value of 0.552 > 0.05 but there was a
tendency to increase by 23.46 + 56.85. Based on the results of this study, it
can be concluded that there was no difference in blood triglyceride levels
when given breadfruit leaf extract between the intervention group (given
breadfruit leaf extract) and the control group (given capsules containing
lactose).

PENDAHULUAN

Obesitas  merupakan

permasalahan  yang

prevalensinya tinggi dan meningkat tetapi di
beberapa negara berkembang bahkan ada
situasi yang lebih ekstrim (World Health

mendunia. obesitas telah mencapai proporsi
epidemi secara global, dan semua bukti ini
menunjukkan bahwa situasinya cenderung
memburuk. di negara maju seperti Eropa,
Amerika Serikat dan di  Australasia,

Organization,2000).

Pada tahun 2016, lebih dari 1,9 miliar orang
dewasa diatas usia 18 tahun mengalami
kelebihan berat badan, dan lebih dari 650 juta
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diantaranya mengalami obesitas (Angely et al.,
2021). Data Riskesdas Indonesia menunjukkan
bahwa prevalensi obesitas pada orang dewasa
meningkat pada tahun 2013 (15,4%)
menjadi 21,8%) pada tahun 2018. Sementara
itu, tingkat obesitas sentral pada orang dewasa
15 tahun ke atas juga mengalami peningkatan
yangsignifikan (18,8%) sejak tahun 2007,
2013  (26,6%) hingga 2018
(31%)(Kemenkes RI,2019).

Dampak obesitas cukup luas terhadap berbagai
penyakit kronik degeneratif seperti hipertensi,
penyakit jantung koroner, stroke, kanker dan
diabetes tipe 2 serta kelainan tulang (Masrul,
2018). Asupan kalori yang melebihi
pengeluaran energi meningkatkan produksi
NADH mitokondria (MNADH) dan spesies
oksigen reaktif (ROS). Pembentukan ROS
dapat dikurangi dengan mencegah akumulasi
mMNADH dengan menghambat stimulasi
insulin dan mencegah masuknya substrat ke
dalam mitokondria, sehingga  resistensi
insulin  dapat dilihat sebagai mekanisme
kompensasi yang melindungi sel dari resistensi
insulin (Arfatul Makiyah, 2020).

Tanaman sukun merupakan tanaman yang
memiliki banyak manfaat selain berguna
sebagai tanaman pangan, sukun juga dapat
dimanfaatkan.  sebagai  tanaman  obat.
Kandungan senyawa aktif flavonoid pada daun
sukun dipercaya dapat berperan dalam
penyembuhan penyakit diabetes. Senyawa
flavonoid dapat mengatasi defisiensi insulin,
sehingga keberadaan flavonoid memiliki efek
menguntungkan pada diabetes melitus yang
disebabkan oleh kekurangan insulin atau
kerusakan reseptor insulin (Putu Ari Wijana
Dipa et al., 2015)
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Penelitian  ini
kuantitatif.

merupakan  penelitian

Jenis Penelitian

Menggunakan desain Double Blind dengan
model pretest-posttest with control group
design

Lokasi dan Waktu Penelitian

Penelitian dilaksanakan pada bulan Agustus
2023 - September tahun 2023 di Puskesmas
Makkasau,Universitas Muslim Indonesia &
Laboratorium RSUP Wahidin Sudirohusodo

Populasi dan Sampel.

Populasi dalam penelitian ini adalah pasien
usia dewasa yang datang ke Puskesmas
Makkasau dengan status gizi obesitas. Sampel
pada penelitian ini menggunakan teknik
simple random sampling sebanyak 26 sampel,
13 orangpada kelompok kontrol dan 13 orang
pada kelompok intervensi.

Pengumpulan Data

Pengumpulan  data  dilakukan  dengan
Pengumpulan  data  dilakukan  dengan
pemeriksaan sampel darah dan memberikan
kuisioner kepada responden untuk mengetahui
pengetahuan responden. Kemudian
memberikan tablet ekstrak daun sukun kepada
responden dan monitoring untuk mengetahui
efek dari ekstrak daun sukun.

Pengolahan dan Analisis Data

Pengolahan data dilakukan dengan
menggunnakan  SPSS  untuk  mengetahui
pengaruh ekstrak daun sukun terhadap kadar
trigliserida pada orang dewasa yang obesitas di
puskesmas makkasau

Analisis pertama adalah uji normalitas data
yang menggunakan uji kolmogorov- smirnov
kemudian dilakukan uji T atau uji Wilcoxon,
independen T test, uji ci-square kadar
trigliserida sebelum dan setelah intervensi
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Penelitian ini dilaksanakan di puskesmas Makkasau Makassar kurang lebih selama 30 hari adapun

hasil penelitian sebagai berikut :

Tabel 1. Perbandingan Rerata Kadar Trigliserida Darah (Sebelum Sesudah Intervensi
EkstrakDaun Sukun) Antara Masing-Masing Kelompok Intervensi dan Kontrol

Variable  gepeiym (mean

0 SD) SD)

Sesudah (mean [ Delta p value

Intervensi  295.46 £112.47 250.77 £125.1 -44.69 £-12.63 0.099*
Kontrol 229.08 £68.14 252.54 +124.99 23.46 +56.85 0.552*
Delta -66.38 +-44.33 177 +-0.11

*Kk
p value 0.130 0.980%*

Keterangan : *Wilcoxon test ** Uji mann whitney

Pada Trigliserida didapatkan hasil untuk
group intervensi didapatkan nilai mean pretest
sebesar 259.461 dengan nilai standar
deviasi sebesar 112.469 sedangkan nilai
mean posttest sebesar250.769 dengan nilai
standar deviasi sebesar 125.007. Selain itu
diperoleh nilai p value sebesar 0.099, nilai
tersebut > 0.05 dengan demikian dapat
dikatakan bahwa tidak terdapat pengaruh
pemberian ekstrak daun sukunterhadap kadar
trigliserida darah responden pada kelompok
intervensi. Walaupun demikian, dapat dilihat

PEMBAHASAN

Pada penelitian  ini  dilakukan
pengambilan sampel darah oleh tenaga analis
dipre dan post untuk melihat kadar trigliserida
orang dewasa. Pemeriksaan kadar trigliserida
menggunakan metode enzimatik. Bahan
pemeriksaan untuk  menentukan  kadar
trigliserid adalah serum atau plasma. Serum
diperoleh apabila darah penuh didiamkan
beberapa lama sehingga akan terjadi bekuan
dan cairan yang tertinggal setelah bekuan
diambil inilah yang disebut serum. sedangkan
plasma diperoleh bila volume sejumlah darah
ditambah zat pencegah pembekuan
(antikoagulan)  secukupnya dalam suatu
wadah, dan diputar dengan kecepatan 3000
rpm selama 30 menit, maka akan terdapat
bagian yang terpisah dari bagian yang padat,
cairan inilah yang disebut plasma. Batas
rujukan pada trigliserid dalam serum dan

adanya kecenderungan penurunan Rerata
sebelum dan sesudah pada kelompok
intervensi. Pada  kelompok  control
didapatkan nilai mean pretest sebesar 229.076
dengan nilai standar deviasi sebesar 68.143
sedangkan nilai mean postest sebesar 252.238
dengan nilai standar deviasi sebesar 124.966
selain itu diperoleh nilai p value sebesar 0.552
nilai tesrsebut > 0.05 dengan demikian dapat
diakatakan bahwa tidak terdapat pengaruh
pemberian ekstrak daun sukun terhadap kadar
trigliserida darah.

plasma juga berbeda. Hal ini disebabkan
karena komposisi serum dan plasma juga
berbeda. Terutama kandungan fibrinogennya.
Plasma masih mengandung fibrinogen,
sedangkan dalam serum tidak mengandung
fibrinogen lagi. (Hardisari and Kaoiriyah,
2016).

Metode  pemeriksaan  trigliserida
banyak digunakan di laboratorium pada saat
ini yaitu metode Enzimatis kolorimetri (GPO
PAP). Dengan metode ini trigliserida akan
dihidrolisa dengan enzimatis menjadi gliserol
dan asam bebas. dengan lipase khusus akan
membentuk kompleks warna yang dapat
diukur kadarnyamengunakan spektrofotometer
(reagen human  No0.10163). Metode
pemeriksaan trigliserid yang dijadikan sebagai
standar pemeriksaan di laboratorium klinik
yaitu metode spektrofotemetri. Hal ini
disebabkan karena pemeriksaan trigliserida
menggunakanspektrofotometri mempunyai
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tingkat kesalahan yang lebih kecil.(Hardisari
and Koiriyah, 2016)

Trigliserida merupakan jenis lemak
(lipid) darah yang ikut menyusun molekul
lipoprotein dan berfungsi sebagai sarana
transportasi energi dan menyimpan energi.
Nilai normal kadar trigliserida adalah kurang
dari 150 mg/dL. Kadar trigliserida lebih
dari 200 mg/dL dianggap trigliserida tinggi
atau hipertrigliseridemia. (Suryaatmaja, 2012)

Hasil penelitian menunjukkan bahwa
tidak terdapat perbedaan yang signifikan
antara kadar trigliserida sebelum dan sesudah
intervensi  didapatkan hasil untuk group
intervensi  didapatkan nilai mean pretest
sebesar 259.461 dengan nilai  standar
deviasi sebesar 112.469 sedangkan nilai mean
posttest sebesar 250.769 dengan nilai
standar deviasi sebesar 125.007. Selain itu
diperoleh nilai p value sebesar 0.099, nilai
tersebut > 0.05 dengan demikian dapat
dikatakan bahwa tidak terdapat pengaruh
pemberian ekstrak daun sukunterhadap kadar
trigliserida  darah orang dewasa pada
kelompok intervensi  namun  terdapat
kecenderungan penurunan sebanyak - 44.69 +
-12.63.

Penelitian ini tidak sejalan dengan
penelitian (Pramono et al., 2011). Penelitian
ini mengkaji pengaruh rebusan daun A. altilis
terhadap kadar trigliserida, kolesterol total dan
LDL darah tikus putih (Rattus norvegicus).
Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental murni, dilakukan selama 28 hari
pada tikus putih (Rattus norvegicus)
berjumlah 24 ekor, yang terbagi menjadi 4
kelompok, vyaitu kelompok kontrol, dan tiga
kelompok perlakuan (pemberian rebusan
sebanyak 1,4 ml; 2,8 ml; 4,2 ml). Profil lipid
yang diukur adalah kadar Kkolesterol total,
LDL, dan trigliserida. Analisis dengan paired
T-test  menunjukkan  perbedaan  yang
signifikan, dengan nilai signifikansi (p <0.001)
antara kelompok rebusan 4,2 ml; 2,8 ml; 1,4
ml terhadap kelompok aquades. Disimpulkan
bahwa pemberian rebusan daun A. altilis dapat
menurunkan kadar trigliserida, kolesterol total,
LDL serum tikus putih (Rattus norvegicus).

KESIMPULAN DAN SARAN

Tidak terdapat pengaruh pemberian
ekstrak daun sukun terhadap perubahan kadar
trigliserida darah pada orang dewasa yang
obesitas, demikian pula pada pemberian kapsul
berisi laktosa (kontrol) tidak terdapat pengaruh
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terhadap  perubahan  kadar trigliserida
darahpada orang dewasa yang obesitas.
Namun, ada kecenderungan penurunan kadar
trigliserida darah (-44.69) pada kelompok yang
diberikan ekstrak daun sukun dan ada
kecenderungan peningkatan kadar trigliserida
darah (23.46) pada kelompok yang diberikan
kapsul berisi laktosa (kontrol)

Tidak ada perbedaan perubahan kadar
trigliserida darah antara pemberian ekstrak
daun sukun pada kelompok intervensi
(diberikan ekstrak daun sukun) dan kelompok
kontrol (diberikan kapsul berisi laktosa).

Meskipun kesimpulan yang didapatkan
adalah tidak terdapat pengaruh pemberian
ekstrak daun sukun terhadap kadar trigliserida
darah orang dewasa yang obesitas, namun
dapat kita lihat terdapat kecenderungan
penurunan. Atas dasar hal tersebut, diharapkan
adanya penelitian lanjutan dengan lebih
memperhatikan asupan makanan responden
serta terkait dosis, frekuensi dan lama
pemberian intervensi ektrak daun sukun pada
dewasa obesitas.
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